
« Les Chemins de l’Intimité » 

En amour comme en amitié, il y a des phases pour que la 
relation puisse évoluer sainement et grandir. Une des 
phases les plus importantes est : l’intimité. Sans intimité, 
et on ne parle pas forcement de sexualité, la relation ne 

reste qu’en surface voir même ne peut s’ancrer de manière pérenne. 

L’intimité requière 3 grands principes et c’est ce que nous allons explorer dans cette 
série.  


Partie 1 : L’Exclusivité 


1. Quand on vous dit INTIMITÉ à quoi cela vous fait penser ? 

2. Quelles influences ont les séries, vos expériences, votre famille, la tv, vos lectures …

sur votre vue de l’intimité ? Citez un film ou une série qui vous a marqué de façon 
particulière pour forger votre idée sur l’intimité, est-ce vrai à votre avis ? 


3. Quelles différences faites-vous entre l’intimité en amour et l’intimité en amitié ? 

4. « C’est pourquoi l’homme laissera son père et sa mère et s’attachera à sa femme, et 

les deux ne feront plus qu’un » Genèse 2: 24

	 	 - Avez-vous eu du mal a quitter « votre père et votre mère » ? Expliquez.

	 	 - Que mettez-vous derrière le verbe «  s’attacher à  » et qu’est-ce que cela 
veut dire pour un couple ? 

	 	 - « les deux ne feront qu’un » : qu’est-ce que cela veut dire à votre avis ? 

5. Pourquoi Dieu a créé la sexualité ? 

6. L’exclusivité dans le domaine du couple entraine des choix, lesquels à votre avis ? Et 
quels en sont les conséquences ? 

7. Lire Ephésiens 5: 17- 31 : Pourquoi Paul cite à nouveau ce texte de Genèse ? Et que 
pensez-vous de sa vue du couple ? 

8. Lire 1 Corinthiens 6:18 : « Fuyez … » Que vous devez fuir pour protéger votre intimité 
aujourd’hui ? 

9 . Pourquoi l’exclusivité donne de la liberté dans nos relations intimes ? 


Phrase à retenir :  
« L’exclusivité c’est ce qui protège l’intimité »


