
« Les Chemins de l’Intimité#3 » 

En amour comme en amitié, il y a des phases pour que la 
relation puisse évoluer sainement et grandir. Une des 
phases les plus importantes est : l’intimité. Sans intimité, 
et on ne parle pas forcement de sexualité, la relation ne 

reste qu’en surface voir même ne peut s’ancrer de manière pérenne. 

Lorsque les attentes ne sont pas satisfaites dans une relation, cela crée un écart, et les 
écarts peuvent nuire à notre proximité. Lorsque ces écarts se produisent, choisissons-
nous de croire au meilleur ou au pire ?

Partie 3 : La générosité

1. Que signifie être « généreux » ? Que signifie être « généreux » dans vos relations ? 

2. Quelles sont vos 3 attentes principales dans une relation ? 

3. Pouvez-vous identifier quelque chose de votre passé (relations brisées, blessures, 

insécurités, expériences etc.) qui vous a mené à ces attentes ?


4. La générosité passe par une posture et une action : voyez-vous les marques de 
générosité dans votre couple, ou dans vos relations ? 

5. La générosité dans la sexualité est-ce difficile ? Quelles sont les enjeux ou les tensions 
autour de cette question ?


6. 1 Corinthiens 13 : 1-7 : L’amour est le centre de nos relations, que pensez-vous de ce 
modèle d’amour ? Quelles sont les difficultés que vous entrevoyez au travers de cette 
définition de l’amour ? 

7. Les 4 absolus de Paul : « en toute occasion, l’amour pardonne, fait confiance, espère et 
persévère » qu’en pensez-vous ? Que faut-il mettre en place pour appliquer cela ?  

8. Comment vivre l’écart entre « ce que l’on me dit et ce qui se fait » ou « ce que je dis et 
ce que je fais » ? Confiance ou suspicion, quelle est votre tendance ? 

9. Comment la générosité peut renforcer notre amour pour l’autre et produire de l’intimité ? 

Phrase à retenir :  
« La générosité doit être cette disposition du coeur à donner sans contrainte,  

dans l’amour  » 

Pour Aller plus loin :  
Définition du dictionnaire  : 

Générosité : Qualité de quelqu’un, de son action qui se montre bienveillant. Disposition à 
donner avec libéralité. 

Altruisme : disposition de caractère qui pousse à s’intéresser aux autres et à se montrer 
désintéressé ( finances).


